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Wilco Achterberg aangesteld als 'visiting professor'

Voorzitter van het UNC-ZH en hoogleraar Ouderengeneeskunde Wilco Achterberg is per 1 augustus aangesteld als visiting

professor bij de Universiteit van Nottingham. Van harte Wilco! Op 21 oktober geeft hij op de bijeenkomst 'Ageing and

Rehabilitation Research in Nottingham – A Celebration' een lezing over pijn bij dementie, een van de speerpunten in deze

samenwerking.

Terugblik SANO Wetenschapsdag

De SANO Wetenschapsdag was dit jaar een groot succes. Met veel (poster)presentaties en interessante sprekers is het

een inspiratievolle dag geworden. Nieuwsgierig naar de dag? We hebben een korte impressievideo gemaakt van de dag.

Bekijk hier de video

Nieuwe Kennisagenda Langdurige Ouderenzorg

De langdurige ouderenzorg staat in alle zorgvelden volop onder druk. Dit vraagt om vernieuwing op vele fronten. De zes

samenwerkende Academische Werkplaatsen Ouderenzorg (SANO) lanceren daarom een Kennisagenda Langdurige

Ouderenzorg.

Met deze nieuwe kennisagenda beschikt de langdurige ouderenzorg over een kompas dat inzicht geeft in de huidige

kennistekorten en helpt bij prioritering van kennisontwikkeling. De kennisagenda is op 13 juli 2022 in Den Haag

aangeboden aan minister Conny Helder van Langdurige Zorg en Sport en waarnemend-voorzitter van ZonMw Huib Pols en

werd gepresenteerd op de SANO Wetenschapsdag 2022.

Lees meer over de kennisagenda
Bekijk de kennisagenda

https://c.spotler.com/ct/m8/k1/YFByot7nlzuqjb8rtH1w7ktHzcZDIv60-DtNFO69gqK3moYoOssIL7Gm5_c-_X-oVdVmX9raiZnbSVUzjsjk8_s3HcLF_IyOsY-E1JlVUj4MetYrG9Ee6RaUGfRsdc6y/sen99sUkxef7MAL
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/GZuq6WX2K4bU26rqufxUQlY-sgWAKhmwLShAKMALuDsCpDJ7xVqUsg5DRBNnAj6ebjoZHKuFwvaJACUuUxq7HQVWe2d4dweiCjjvFqU3TI9LALV8Wdv5reMn50knhGoy/8QaZeAa4TTTaq4a
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/Sh30RzmgJxPS31F9y9fdWj4tFaylXSbIrDZX4W5Jh--63U90A9GEl8qHdwR8TmCirsq3ehPkKCA34YTMeLcazghUWEnGlVp7HIZN9r0TvqhCEyqpugAzf86F7PRJ0nhj/iBtxewb6ERuEDnA
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/XMIGcQOn7YaDSWrHCQGiFNCLlJm3OPSnWrwtM5ndjNTDxCvY_aD9QbePTgq3AwXZxzBdgUEEgLdPQ6zgD1vgXg2zq0zTtrSiiBxb9goWv3DcszOVytHrk3pvHmgweXI8/rRdmRePLT6AMyWE
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/0zM0omfrVNY6BbdvXSGGD95k_yU_8VFhE-UY0DFkdRdYJngLIWcDxRGFi0nQ-sKRlZnL4Qet6FZ80XD3rnoJKha1PGw2XZ1aEAN8SQPPIA3xPXADVeML6yReiTtsDLWX/bGWbMXXpeh5k8Ff
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/9C2QduSNSgfFHBxXHR6dAL6igh9k3Ycj4G6XB1IFzjoVMdo_WVOcFaH9CSDnj3CX1Yniyp64KLwhGGaUUa23EIgIrGFSnZPAYcaCET93BiS4M7om-Yb7QJp-vwWZbWPX/XCDtHDWGEP2y5Kn
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/a-xakf_LxjYufpV-0N0S9MvmAdyUJN8tjjzb-cxCjycxQVdzzEamBPH0Cs4LyNfB9ADhcAnLUIcoLPt81cuqcBSTbkrdGD3fBMnyyXXmei8Uu-O3HyF_fEXJbo8W7H0S/xxuWBEkJyKrwU3M


Activiteitenbegeleidster Jolanda Been ziet wat het Namaste Familieprogramma

doet bij bewoners

Jolanda Been is activiteitenbegeleidster bij Topaz en ervaringsdeskundige van het Namaste Familieprogramma. Zij deed

dit jaar mee aan de train-de-trainer om het programma te kunnen overbrengen op collega's. In dit interview vertelt Jolanda

over haar ervaringen en de veranderingen die het Namaste Familieprogramma met zich meebrengt.

Meer weten over het Namaste Familieprogramma? Op 27 oktober vindt er een gratis online symposium plaats waar onder

andere Jolanda spreekt. Meld je nog snel aan!

Lees hier meer
Meer info en aanmelden symposium

Vooruitkijken met de linking pins

Op 6 september vond er weer een live linking pin-overleg plaats. Met als belangrijkste onderwerpen: een terugblik op het

afgelopen jaar en de toekomstplannen voor 2023.

Lees hier meer

Inspirerende schrijf- en beleidsdagen

Net voor de vakantieperiode namen 30 onderzoekers van het LUMC deel aan de schrijf- en beleidsdagen van de

onderzoekslijn ouderen. Deze twee dagen stonden in het teken van integratie, gefocust schrijven, evaluatie en samen

vooruitkijken. Zo is er een enquête gehouden onder aanwezigen over de begeleiding en is naar voren gekomen dat er

behoefte is aan meer verbondenheid door de hele onderzoekslijn (ouderenzorg) heen.

Daarnaast was het ontzettend gezellig en hebben de onderzoekers elkaar beter leren kennen. Na twee jaar hybride

werken was het voor velen ook best even wennen om twee dagen lang met zo'n grote groep collega's samen te zijn.

Sommige collega's hadden elkaar nog nooit 'live' gezien en konden elkaar nu voor het eerst de hand schudden. De wens

om elkaar vaker in het echt te zien werd breed gedeeld.

Onderzoekers UNC-ZH op het Zoek het uit!- congres 2022

Op 7 september vond het Vilans Zoek het uit!-congres plaats in Nieuwegein. Alles draaide deze dag om de verbinding

tussen onderzoek en praktijk. Onze onderzoekers waren er ook bij!

Lees hier meer

SAVE THE DATE: bijeenkomst Academisering Verpleegkunde

Het UNC-ZH wil samen met verpleegkundigen uit het netwerk kijken hoe zij een rol kunnen spelen in de

professionalisering van de ouderenzorg. Om deze reden organiseren we regelmatig bijeenkomsten voor en door

verpleegkundigen. Bij deze een SAVE THE DATE voor de laatste bijeenkomst van dit jaar!

Ben jij verpleegkundige (in opleiding) en is jouw organisatie lid van het UNC-ZH? Kom dan op 29 november tussen 15.00-

16.30u naar de online bijeenkomst over de kennisagenda langdurige zorg.

Maak kennis met de onderwerpen van de kennisagenda en leer meer over hoe de agenda tot stand kwam. Daarna gaan

we met elkaar in gesprek over welke onderwerpen vanuit verpleegkundig perspectief jullie interesse hebben!

https://c.spotler.com/ct/m8/k1/Xy3n1uHcKjVbeImz4XXLZMTlGJWPHNkdwHIsWLKTarsLrASfMMvKLqE5mRh-HGU-pl5bxo1mlasyOv5pyVbYACacBxym5-bLh5PbMZESn7yYis-p58GxsOnpfqwCMSPp/JFdutAeg3md6Np7
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/7z--vvTE0P5gH8uREx3TtCJfb-SyehO0rNU6VkZAh69i5cewIMQHs4VexfNFJh7rD31wliplYsm6wsb2YVGZhLBGdtru9163I7jfCslHrt3TNz3zn-eLuQ8OQNeDkJrq/BwAxsF5C6RwA2tX
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/GmhihFLKIjONNX_jwDfagCHAGPLMOLRI2Dckarm3gojIMXbfp95kdYlGh1BoLc64uA__XUx6OmV-XVL36sasQmH23gK03dw90yASDBor0NH5veANOeZSB_HKwPG1TwOu/VDIiZ4BuM5X4YPw
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/fG_JpYLW-W_UwxzS9u3P6CmwsKDl6r_UZkhUrJHc38vc7qvISyksi4fxD9ZTNRdi41bbBmSxxCHrKC5e8khwR_urrV_jPNjHJYpTnxeSGdFtJc5vc09c8XlGF-94xZ_t/JftXA8ASjD7U3Hx
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/j-OUZNspc-EpiigYJb9fPZNpEVwIcmU_UIgqA7kcdI1Z2W3yBkWBcXeatyoytOqdUQxE9IkxWW5SQ9Cr78QR1SMTUINQil13nOeu3AC6PMrd7ROLuXxxPOdSQvJTyzjA/pfU4jRVuwPIut5d
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/dG5eyou31NG1QFgGDZ3kMMHZfYjYTQBsgqjueot50baV-Yi-5tki3EqwdH-u8qDEEXEJhuZoMqKyCt3Tez3gPK2Ji9PketSEa2Vs4u8AJ5VUri3pIhYk2wQcZ1DEQ1WJ/3tLvgQ5ZpXQJXH2
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/W_e7VnVmkMIiuIcZNTyBQaGsxQ7k_geZCR_7x4gyUdQKUIcEofOOfnRXOkZ0Jm4ZoC4iKqYkBejdUc3IBBYypg0pygFIOTO-FPnlLe8IyE945CLTeAO2XrJ03wSTEAyR/Ysyyp58Ui8eLqzD
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/yJ8kyRYkTmJoZtDFa4ty7vg9xSUT0ebqtCFxYCaWy7XQvmN94AKRVygtyK3pHNcjjz_HqiT2iqYMsdr_5AzjW298xZqK3tMR123b8uHw9O5p9iCaGC_MtLA5Y-XTWlvs/9M2bsTgeiNy3FUE


Deze bijeenkomst is voor verpleegkundigen en verpleegkundigen in opleiding aangesloten bij het UNC-ZH. Het is een

gratis online bijeenkomst, binnenkort kun je je aanmelden.

Lees hier meer over de vorige bijeenkomst

De Vitale Tuin groeit!

Het zaadje van de Vitale Tuin is ontkiemd! De voormeting is gedaan en aankomend jaar mag het uitgroeien tot een mooi

en gezond plantje. Het onderzoek de Vitale Tuin groeit door en geeft steeds meer mensen de mogelijkheid om van naar

buiten gaan een dagelijkse activiteit te maken.

Lees hier meer

Symposium probleemgedrag bij dementie: onderzoek en innovatie

U bent van harte uitgenodigd voor het symposium van Argos Zorggroep, lidorganisatie van het UNC-ZH. Laat u inspireren

en informeren over probleemgedrag bij dementie en de thema's innovatie en onderzoek. Bezoek tussen de presentaties

door innovatie stands én netwerk met elkaar.

Het symposium wordt georganiseerd door Argos Zorggroep, vanuit de kopgroep innovatie en de wetenschappelijke

onderzoekscommissie (WOC).

Deelname en aanmelden

Zorgprofessionals, beleidsmedewerkers en geïnteresseerden in de thema's innovatie en onderzoek gerelateerd aan

probleemgedrag bij dementie zijn van harte welkom. Aanmelden kan via onderstaande link.

Meer informatie en aanmelden

Hoe voer jij als specialist ouderengeneeskunde het EPD in?

UNO Amsterdam wil inzicht krijgen in de redenen van specialisten ouderengeneeskunde om gegevens vast te leggen in

het EPD en de wijze waarop zij dat doen. Wat kan helpen om dit op een gestructureerde en gestandaardiseerde manier te

doen zodat data hergebruikt kan worden voor onderzoek, beleid en kwaliteitsverbetering?

Promovenda Charlotte Albers gaat hierover graag in gesprek met specialisten ouderengeneeskunde (in opleiding) voor een

interview van maximaal één uur op locatie.

Meedoen of meer informatie? Mail naar c.a.w.albers@amsterdamumc.nl

      »»»»»» Onderzoeksflits »»»»»»     

>>> De literatuurstudie van de INTERACTION studie is afgerond, het eerste artikel is gepubliceerd. Hier is ook een

factsheet van. In maart dit jaar is gestart met focusgroepen en interviews over hoe interprofessioneel samenwerken in de

langdurige zorg en geriatrische revalidatie wordt ervaren. Daarnaast loopt een onderzoek van observaties en een vragenlijst

over de ervaringen van de samenwerking in een multidisciplinair overleg. Deze beide onderdelen lopen tot december 2022.

Daarna volgt de data-analyse.

Lees hier meer

PUBLICATIES

Geriatrische revalidatie

https://c.spotler.com/ct/m8/k1/qjNiR_44rthfO3ORFcfMZS-AXxazius0CgvGEk8z3ZzIwoWAkV1Fa_bWnBFMPzvNqwy02lf85q7YFqhbQ6-asFkZrL2GNV_4CwP2h-Yspn2U2B-8YBAGRW4YPGBQ84qD/NEr6u2cR3Rm3knZ
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/oaI5PfG-dLu0z5VkkWzrQe-M6MDsUik8XsnKM4TS9xV5oAR2UwTVTN5JZjeKrijha3pJPRK_iv8A3ZBhFkzQIBd_3pcsHd5JlSjVCiU5EkoWbwaZyQF-zmfe9gq-tzm2/igAmgZWjnupiYc5
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/E9yNJgvKfheP-wPbieiJQ-Oc3siPmIfoZMEi7u7KxBKYW52uBn20eRvMW7QFIIKHsayaaBgPZQ6TMZutbfLpny7oyQxANaAxJC8RL2ODJZxN8UdF280fmRze3PiV6BWb/BcIZQUHG3MdyQTt
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/nGqDqRjODWSLJkMT3rEIOS48UJSguaUrh8r1Ce9dC1a82L1WGE1yPQseXJ9F2mC3EZCEqS-63yQLMOWTK7BUqGhjJowaJdvxZ1DCLH4Zuxbe82n3tHgq4KNqvpyUBn1k/DHNVYwkIDVrrkiE
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/0k_5PUpdc2w8pemj24rf6waNNc7phjF5Mr9iaueyZeg_-UVmp43F40vyLqQADlOM7ReSvXySSKXIKU3Kip60fWPtMUoD5V1ELY_YsyqOnt0ibXFHsk1sahslPm3Fayfu/bDqHV45PgYIR5gg
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/9pXkQizEcTIkSYTp5PsNihlb_gUgLGrynVC7_p0J44qHhFbCS0TE5Hro3imOlSpzw53Yd2efIVHxPUSPUJX1m6dpCKJhXQP3l6Ufd0t-dEhwUX1DIDTY25LIE662QpCV/4Bc5wxxeLEZzV8Z
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/_6jJKy7SuQcW2dp75Q8DSg1fBjTVr2RVw4qfWx2oeZs5UkUdb2WTtnVWwnCRSPNsO7LvO0RxZDer0e-Jn362wzThaXcL2LUqI6DmChR63oCDu9USgxzM18g3Yaw4S-Nl/xI9qLg3tXYwAyyc
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/E_xMdX371ILp4jpPtDHP3Iq9h3J5SZCCm4wu5yKVuBsAQ8hRkCdN4g-pqqrHzOy7uB7mJepN4IaGejwrQxl9mlIUnHu6X2OnzzkTqFompyG_hbgJ53S8UGGvFx9z40xQ/aHvpTSYmU8UtryK
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/f4J7o_Nd90ZycrYiGu9MeaPR9HxjipFwFw9uZDcyrPi8vjDA400S0GrOLriW-uKqYxsjQA3IRyMxTq-Rzc5bkYy0H8zSUmJeCySgtbmMoMw-PUvfSsVC_6kmEhAEW4nS/Z3Px5xcWJK4E99F
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/QrxPEDcBEg6pk2Iedx21XBAS8Km0Iy-BTlXjEfp_T76nDUL024xusKxUkLBuHLmI6cp5Z9Yq-lvEAqA1Bu3M8gYp02oBpXu4fDanF3m_V1R59qUTFs4hThW_fQciLSyB/4hexqkYCdn3526U


Onderwerp: Heupfracturen binnen intramurale GR

Artikel: Scheffers-Barnhoorn MN, et al. Coping strategies of older adults with a recent hip fracture within inpatient geriatric

rehabilitation. Aging Ment Health. 2022 Jul;26(7):1436-1443.

Link naar artikel

Onderwerp: Review van de COPM - Canadian Occupational Performance Measure bij GR

Artikel: de Waal MWM, et al. Systematic review of measurement properties of the Canadian Occupational Performance Measure

in geriatric rehabilitation. Eur Geriatr Med. 2022 Aug 23. Online ahead of print.

Link naar artikel

Kwaliteit van leven bij dementie

Onderwerp: Verhouding systolische broekddruk en gezondheidsresultaten

Artikel: Bogaerts JMK, et al. Disentangling the varying associations between systolic blood pressure and health outcomes in the

very old: an individual patient data meta-analysis. J Hypertens. 2022 Sep 1;40(9):1786-1794.

Link naar artikel

Onderwerp: Dementietraining voor zorgverleners

Artikel: Birkenhäger-Gillesse EG, et al. Cost-effectiveness of dementia training for caregivers in caregiver-patient dyads: A

randomized controlled study. Alzheimers Dement (N Y). 2022 Jun 22;8(1):e12281.

Link naar artikel

Onderwerp: Neuropsychiatrische symptomen voorkomen en behandelen in het verpleeghuis

Artikel: Verstraeten HMF, et al. Implementing a Personalized Integrated Stepped-Care Method (STIP-Method) to Prevent and

Treat Neuropsychiatric Symptoms in Persons With Dementia in Nursing Homes: Protocol for a Mixed Methods Study. JMIR Res

Protoc. 2022 Jun 22;11(6):e34550.

Link naar artikel

Palliatieve zorg bij dementie

Onderwerp: Perspectief van mensen met dementie

Artikel: Bolt SR, et al. The perspectives of people with dementia on their future, end of life and on being cared for by others: A

qualitative study. J Clin Nurs. 2022 Jul;31(13-14):1738-1752.  

Link naar artikel

Onderwerp: Proactieve zorgplanning bij dementie en longonsteking

Artikel: Bavelaar L, et al. Change in Advance Care Plans of Nursing Home Residents With Dementia and Pneumonia:

Secondary Analysis of Randomized Controlled Trial Data. J Am Med Dir Assoc. 2022 Aug 4:S1525-8610(22)00496-0.   

Link naar artikel

Onderwerp: Evaluatie dementiezorg in hospice

Artikel: McLaughlin D, et al. Evaluating a partnership model of hospice enabled dementia care: A three-phased monitoring, focus

group and interview study. Palliat Med. 2022 Sep 5:2692163221116763.  

Link naar artikel

https://c.spotler.com/ct/m8/k1/8g9vft8xzlBoRGYofrrj6HKt7_kYKWkE63vCVrxI8GjHxYcB29U1tWobmqMLJkCFrW3Ua4Ar8PAWMMowU2x0EkdlgnvcNPhw0kf0i6BotubEztCPA7V54_yDDwXyeonv/Rx5RuWjYmvuUjwr
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/_OzQO2M8iO7yzi1OCT09Qc2qVK6fr722MCgjTaO_c8eXwe1IIXm8SjjdspXOj9HyvVWGwma42r0aFkWNgvwsMLP9JN7raZUBJSxVHpe4MVmO-NN3lwMtDbrgd4u6uq5V/LjdrkDaVQWcsGrK
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/-JFlZjrK5Q-JTnY5vTid3B-gDbqPDB7rQOEM2HWeDMTA2k3byxcp1dxP2CQMPa8RK67iJN_DF4i5KYK4daJOlO431ZGwoSuWoL3LghsOTqh3ILgtolbILKSy49Ph_Piv/kJ8WMS5LUYDAZwf
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/BxZ-iZ7wTwoDvAswdyPimqIofdJcGwWlTZAPjP3BnJtlhqRVK1j4acF3NUrTw-Oj4Fr6Ph1nysl0NAqH2T6PK6sa5hyceimDNg6c6c3_begsT8KDD495VTcDX-MOTw2j/ywKhtDaS6ZK6siB
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/R8nbwg6zSEPvX2pYLhSgyVuj5trrqKbak64fY54R-3Yfmwt_JYTW6l0td0KDf_EPq6u9-zqU8wX0SbFzsmUQcep57QorTrz2qYOwp1otgeEzmzM4pJaBlOPYbbxl0Y24/SWsiy3CpfLBJrpR
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/CVi6iaXUfPSFcrepOwN39oMNOrCkz2841kPCU8vvcnDLJtKEvlbXOWZHx4B0-iMrTo2ZCHL1o3Cqw3pT7W16UcKFnS3By0s7on8q3lYNycp8J_B23R2E1ctuTu_N2jp0/MPNwSRn2IEf44F4
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/o_V8y5DXptkF5uiF3y9fGrdjeB39oLxH9aWAx3ROFzaf60s78n4IhV6PLSgGPEknd6Tu1h8t6RaVa6BEXbmGgV35aumudSWuCDhmhkO9_KBz5iat8cYbfeKUevKvF3lw/SSIk6TDUz8RGYBn
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/nS3fq1tx96aiQ9c3FZddtVgWSbgBRn-VezB9U_EhtA5jG-QAQ3oHx6q-_ANknTXL5DFIK0ontdXDsTru_zCrt1hwXEmhez19dIj3zMvT_SJsEP6PPXzdufTUFPbnl23r/xbHbmEqDE6aHnTm


Ouderen algemeen/overig

Onderwerp: Ontwikkelingen verpleeghuiszorg

Artikel: Gordon AL, et al. From Warkworth House to the 21st century care homes: progress marked by persistent challenges.

Age Ageing. 2022 Jul 1;51(7):afac169.

Link naar artikel

Onderwerp: Behandeling van Hodgkin

Artikel: de Vries S, et al. Development and Validation of Risk Prediction Models for Coronary Heart Disease and Heart Failure

After Treatment for Hodgkin Lymphoma. J Clin Oncol. 2022 Aug 10:JCO2102613.

Link naar artikel

Onderwerp: Subklinische hypothyreoïdie

Artikel: Lyko C, et al. Thyroid antibodies and levothyroxine effects in subclinical hypothyroidism: A pooled analysis of two

randomized controlled trials. J Intern Med. 2022 Jul 27.

Link naar artikel

AGENDA

27 oktober

Symposium: Namaste Familieprogramma

Leer meer over het Namaste Familieprogramma

15.00-17.00 uur

Online  

Meer informatie en aanmelden

1 november

Samen Werken aan eHealth in de geriatrische revalidatie

Met deze training richt je jouw blik op de toekomst van de revalidatie 

Meer informatie

3 november

Symposium: Probleemgedrag bij dementie

Onderzoek en innovatie

13.30-19.00 uur

Argos Zorggroep DrieMaasStede (in de Brasserie)

Meer informatie en aanmelden

21 november

Kenniscafé: Laurens

29 november

Bijeenkomst verpleegkundige academisering

Kennisagenda Langdurige zorg

15.00-16.30 uur

14 februari

Kenniscafé: Hart voor de zorg

HWW zorg

https://c.spotler.com/ct/m8/k1/nPUgicaR7Zfd1GRteNLu86pSHd4WKbeFgnt4oLBWHdw-i8TIehDDWH4wF2bOWt5G98lVNHAR8UwDf0i5yf6mORy-2T33FYx2JmbJ1z5HK_9A2kFekyVusFLVSY3kL8c_/Tix6kWcqzvMxqmn
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/iVamp2A1U-cU65pYgwak5oprcHCI248Kh505UnLSXPLCrSbcN58D9Ne5SV5B7MW6GvxON3b37yE_n_lFLiFM4Z3xmGZkcjYdUXgT_-3js2yoLFiQ86PjQyf4CCU-RSsC/R3pCIbmGRV4TMtX
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