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Een welverdiende vakantie

Beste collega's,

Zijn jullie ook zo toe aan een rustige zomer, waarin niet alleen de Corona-regels, maar ook de werkdruk wat minder is? |k
wel en ik ga een stuk geruster de zomer in dan vorig jaar. Ook al is het allemaal nog niet over, in de verpleeghuizen
hebben we het goed op orde, met een hoge vaccinatiegraad onder zowel bewoners als medewerkers. Ook hebben we veel
geleerd tijdens de pandemie over wat goede zorg is en wat niet, en over leiderschap in de zorg. Maar we hebben
daaraast ook gewoon aan onderzoek, kennisverspreiding en zorgverbetering gewerkt. Pffff... Wat hebben jullie/wij die

komende vakantie verdiend!

Met zomerse groet,

Wilco Achterberg

Infographic eerste resultaten isolatiemaatregelen dementie

Wat hebben we geleerd van de isolatiemaatregelen voor mensen met dementie, mantelzorgers en zorgmedewerkers? Het
onderzoeksteam van ISOLATE heeft een infographic gemaakt met daarin geleerde lessen. Zijj inteniewden mantelzorgers

en zorgmedewerkers uit het verpleeghuis en de thuiszorg.

Tijdens de coronapandemie bleek bijvoorbeeld dat de maatschappelijke aandacht vooral uitging naar de situatie rondom
sociale isolatie in het verpleeghuis en niet zozeer naar de thuiszorg. De thuissituatie van mensen met dementie verdient

dezelfde aandacht en zorg als binnen de langdurige zorg.

Bekijk de infographic
Lees hier meer over het onderzoek


https://c.spotler.com/ct/m8/k1/FS32IOobfvTSAF9mrpcsCvyfs-104roE0zrHBG6iGTCrISWlkg8lLosYPn9MhAA487jQoBFb39o5ARj1dAWm5Q/jqBts9vZFGe2bxa
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/zQ1iEL-DnIqWXj0E_OQp4_Osi4UKmwurb5FAdMQURCNN89kglmmvaX4XzntlMAaBz4OvG0q2H7crChI-3JiacQ/WpZWKHQ2XMi4zYu
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/t3Lagxe3vYr43h7J7ogbe-L3Wzt_G2gulHZRUZ0JACz8OKThaLm91AdCaG8x3jpzVcKAiMOPxLzMZ0l2OMZTLQ/aa5NgfwM4hXMsNZ
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/wbzf0zPu2miga_fHDKUUzdjo2irJH90yJD9UkUBfhxhtXiAGOl-mCp6_vC8u1wRHNiCEJs49twA9QjGAhILFjA/hHNvzDnpqc4cF6f
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/dMnmcEX15kWQwic5Y5Mk_DfPH9IjFXkiDXKfNNTWSji-2iwNvJ-sNjzxCiJ9gM5byAPCIm4nn9yCUMq_8tpr5g/tdqCKTe3bAZmhUn
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Factsheets vaccinatiebereidheid zorgpersoneel

Hoe staat het met de vaccir reid van p ? En wat is er nodig om die bereidheid te vergroten? Het

onderzoeksteam van het Corona-onderzoek Verpleeghuizen maakte twee factsheets over hun bevindingen. Hierin staan

1en ieén om de eid van lin izen met het COVID-19 vaccin te

vergroten.

Het onderzoek vond plaats door paneldiscussies te houden met meerdere groepen medewerkers. Maatregelen die alle

met het team.

mec belangrijk vonden waren onder meer het informeren over het vaccin via intranet, nieuwsbrief, Viog of webinar.

2org tiidens de coronapandemie,

‘wel gewild hadden. Zij waren immers de doelgroep.

onder personeel te stimuleren uit de crisisteam

notulen geanalyseerd.

In 3pril 2021 vonden twee groepsdiscussies plaats
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‘Train-de-trainer cursus Namaste

UNG-UMCG

Gect uzelf u op voor de 1 gratis Namaste train-de-troiner cursus!

Asnmelden

Maar ook persoonlijk contact met medewerkers over dit onderwerp blijkt van belang.
Bekijk de factsheet paneldiscussies

Bekijk hier de factsheet met toelichting

Inschrijven 2e Namaste Train-de-trainer cursus kan vanaf nu

Afgelopen juni was de eerste Namaste Train-de-trainer cursus in 2021. De cursus is gericht op het trainen van

Kosten?

i ) ZonMw

p i om collega's te begeleiden om met het Namaste Familieprogramma aan de slag te gaan. De

deelnemers waren enthousiast over de training en uitwisseling van ervaringen.

Dit jaar kan de Namaste Train-de-trainer cursus twee keer gratis aangeboden worden dankzij een subsidie van ZonMw. In

september start de tweede cursus. Opgeven kan hieronder. Ook als je je nog oriénteert, ben je van harte welkom.

Inschrijven
Bekijk hier het programma van september
Lees hier over de cursus van juni

Linking pins aan de slag met implementatie onderzoeksresultaten

Wetenschappelijke resultaten laten zich niet zomaar omzetten tot veranderingen in de praktijk. Dat is inmiddels wel

bekend. Maar hoe doe je dat dan wel? Met deze wraag zijn de Linking pins afgelopen maanden aan de slag gegaan.

Een onderzoek dat alle Linking pins aansprak was de Q-PID studie. Dit is een onderzoek naar het effect van paracetamol

op kwaliteit van leven, functioneren, zorgathankelijkheid, onbegrepen gedrag en pijn bij mensen met gevorderde dementie

wonend in een verpleeghuis. De mindset was 'gewoon gaan doen' en gaande weg leren van het proces.

Lees hier meer
Lees hier over de Q-PID studie

500 inclusies voor EU-COGER studie

Een nieuwe mijlpaal voor EU-COGER! 500 inclusies, 11 landen en in 3 van die landen meer dan 50 inclusies per land. De

EU-COGER studie is een Europees onderzoek naar het herstel van COVID-19 patiénten in de geriatrische revalidatie.

Wil je meer weten over deze studie? Lees onderstaand artikel met inteniew van Miriam Haaksma, in het Tijdschrift voor

Geriatrie Fysiotherapie.

Lees hier het interview

Save the date: Ontdekkingsreis door de ouderenzorg

Ga jij op dinsdag 30 november met Saffier mee op ontdekkingsreis door de ouderenzorg? Laten we samen vooruitblikken
naar de zorg van de toekomst en wat dit concreet betekent voor jouw werk. We delen kennis met elkaar en laten zien

welke meerwaarde onderzoek heeft voor zorgmedewerkers, cliénten en bewoners.


https://c.spotler.com/ct/m8/k1/iU_RmqHMZ9cE_K4PDJO2Vqs6FXgAp8hDOxZByeJCTS8jx-l65PCsmI7hsa9lPdutfday3oe4FY-bpkH4D7DFuw/niSSTw5igQd9RHi
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/AEJQv6RGM4rKL_cQiqGYOeaoIJLDO4m7FPcgeETzhSgnz7qPMtAOWyAuinZZI8w0J9hsx2w19zQS8Sm48VaRXg/XEkKitUJzQ3qtd5
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/K7SE1VdbuM5COtd-Hi0XoNJWklfcShiCOMU1xDeyF188RCHM4rdUyL4SNipxLOLQdbH-teyoc7PK2fnX-_Q3jg/U3VMwxzrZ2kUfGd
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/1Q-fVzKpTxYIfXdLK-hm2eM6s063LI_TFOE9dDNX_pWkItZBSyMCC9zm9yq1v1LBdQsHccJPdNUpN7SEYRRmKQ/HSb3BDQMRZVmuBx
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/wpmehSzFOsx1NdPm5vDdsbkkoRIW2zR8d5Tc-q1ZtLTq45HcbAwHGvNSYo1BXjvF_gq8DITJSqLP3Omd7SWqpg/hjJ9WwPJyyBiPrw
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/rpBbNBAyOHohZ3rYKh5aUyZmB54TxeqgKNNVJ4xb8ICKFmnLYnVitiQfZYDuYy0jFHbQmI6FIAonxM3VrDQ0IA/9fYE9MGVhBfH5JT
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/_aQMV1D3elCWA1Hh0GFRmO9cuqP53BcTh_oFunrnKTCM4w0Ni0c1qggUQOYZUAqAYKKGD2zTF6BMz6-3Qo2KJg/SXZ6dsiyawjILJv
mailto:namaste@lumc.nl?subject=Inschrijven%20Train-de-trainer%20sept
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/J3E0JR8EdV_eAoCnwc29tyeeOsb_Vxag33kqo4Xw60YeGce7hjcIB4tHdAhN4q4quGtPFyKjnGtwZeBjpAMLcw/mtr2c6P4puuegmD
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/LeMVZDAzBuEHJihk763I19c2n1b6bQcXUzkfm78Rk7-LGEdSQxRZa45J_Aa-RsgwtyyMPs1GMe1Ncg9MoKXElQ/IIY9RBr5Y9M6PR6
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/TYq0A5tvUtL_C6WH8-6Akuy2YDu7eCWlOhry10SbWghs1kwWwi57H_-LBpcfj3x7veAEpiCiPY4DwQTB7nAUug/7GIHWnA6gLXksNa
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/Ab6CO5OpVwL2DlrusdgzF3hzWO2iwCvjyt5yK4RSGf80q8bHdn0FDYIJLGpVuMptUOVbe5RfZ8jIkkKL4wcEqA/fGi6xAGRD8wFGIA

—— e I ST S i i i
= - Dus pak je koffer en laten we samen een onvergetelijke reis maken!

De ontdekkingsreis door de ouderenzorg is bedoeld voor alle medewerkers en samenwerkingspartners van Saffier en de
zorginstellingen aangesloten bij het UNC-ZH. Mocht je wragen hebben of ideeén voor het programma mail dan naar:

woc@saffiergroep.nl.

Foto: Nine Koepfer

Het belang van samenwerken in het revalidatielandschap

"Ga gezamenlijk (VRA/Verenso) een toekomstvisie 'Revalidatie in 2025' schrijven!", aldus Wilco Achterberg en Anne

Visser-Meily in hun stuk over de verschillen en overeenkomsten tussen de specialist ouderengeneeskunde en de

revalidatiearts. Lees het artikel uit het Nederlands Tijdschrift voor Revalidatiegeneeskunde hieronder.

Lees hier het hele artikel

De praktijk gaat op onderzoek

ACADEMISCHE VERPLEEGKUNDE

Het LUMC is een programma gestart voor isering van figen. Op 24 juni vond het eerste online

De praktijk gaat op ovderzock

symposium Academische Verpleegkunde LUMC plaats, waar ook Monique Caljouw van het UNC-ZH sprak.

De missie van het programma Academische Verpleegkunde LUMC is "Onderzoek door en voor de verpleegk undige

praktijk". Continuiteit is hierbij de focus.

Lees hier het hele verslag

»»»»»» Onderzoeksflits »»»»»»

D l \ N I @ N >>>Voor de DANTON-studie is de werving en inclusie afgerond. Tot en met oktober worden nog de laatste metingen gedaan.

Dementie | Bloeddruk | Onbegrepen ged rag Daarna gaan de onderzoekers aan de slag metde analyse van de gegevens. Deze zullen naar verwachting bekend worden
gemaakt in de zomer van 2022. De DANTON-studie omvat het onderzoek naar het stoppen met bloeddrukverlagende medicijnen

ter verbetering van onbegrepen gedrag en kwaliteit van leven bij met

Lees meer over het onderzoek

PUBLICATIES

Kwaliteit van leven bij dementie

} Onderwerp: Meten zorgervaring mantelzorgers
Artikel: Smaling HJA, et al. Measuring positive caregiving experiences in family caregivers of nursing home residents: A
comparison of the Positive Experiences Scale, Gain in Alzheimer Care INstrument, and Positive Aspects of Caregiving
questionnaire. Geriatr. Gerontol. Int. 2021;1-8.

Link naar artikel

} Onderwerp: Ervaring deelnemers Namaste Familieprogramma
Artikel: Tasseron-Dries, P.E., et al (2021). Family involvement in the Namaste Care Family program for dementia: A qualitative
study on experiences of family, nursing home staff, and volunteers. International Journal of Nursing Studies, 103968.

Link naar artikel

} Onderwerp: Beoordeling gevoeligheid en specificiteit van observatielijst van pijn - PAIC15

Artikel: van der Steen JT, et al. Probable Pain of the Pain Assessment in Impaired Cognition (PAIC15) Instrument: Assessing


https://c.spotler.com/ct/m8/k1/NHZpglHt5XCKE6m-2iHIqzsmFenkA4GV-ZM7Luy1N3wJXLoWUiOCRSDrcyaNpaJkhURLNzyQqW5snLavXasBHw/ZwQkyNiIQDLnIW4
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/fERLA_V3cQQPwyCb5OR2iwvGrwtlZrifdhhfJPKop_ubar3KAxx7tI7-f7z6mTkcJvs918riL-fEwhvkwsMQxA/hj8KN4bdJu4VTnB
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/TVX9B-mF3hlxslv-k8Xch_qFmnEn1icPvb6aTohe0O3xZmoIsx7xJ0uKpWPI7YYT1tFRv2RLpRLvsnXrrLV2Kg/C29Ut8YM3IWhTxk
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/IcXrRiDjUqsRJx2phmx4piO52_Yr8X59ChNjF9NHvsOj2hc0QJtYMpgYCk0K81VtowPH2UV3Kyf9y1SZY5kz9A/WEmgM3EeeIaFmMy
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/ZJI4xMxGGEZEsEUk0slo-gIGyYSoq367CFA2C-WPMcKU-aIPrtVgcaatX1idCCmfAGi0DU9mpVjQwv5nOYdkpA/BL77VXmctFgxrpY
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/iSTygMu5344szaL5fbdmWysauSqJkFLIB0RVZC7Qr0gHUb6RkZBbNblN3EzGAc1PDrTTu4yC2rcRhaUrjD0aUw/GZHPeM3BjSwrqjH
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/Ml1c0xnZ-beoOjlou3zPeBsIhA0gXWQgZQU9EMQVAiD0iFUiy_vUUJnOSQWda17zMQNrOQ3mfSgI_oZUJx3Z0w/PtNXqa99nzUBBv5
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/nfUmmQcsjFRldveSN_nwdOHsiG725N4y9FB8JLB-THmx2eSuteLktBuD-3uTyAo9Arwl3hMe1obFq7S9sA34iw/a5xd9WyN4WCWVup

Sensitivity and Specificity of Cut-Offs against Three Standards. Brain Sci. 2021 Jun 29;11(7):689.

Link naar artikel

h Onderwerp: Omgang pijn- en psychosesymptomen bij verpleeghuispatiénten
Artikel: Habiger TF, et al. Managing Pain and Psychosis Symptoms in Nursing Home Patients: Results From a Cluster-
Randomized Controlled Trial (COSMOS). J Am Med Dir Assoc. 2021 Jun 1:51525-8610(21)00472-2.

Link naar artikel

Geriatrische revalidatie

b Onderwerp: Functioneel en medisch herstel post-COVID-19 patiénten
Artikel: Grund S, et al. Pan-European Study on Functional and Medical Recovery and Geriatric Rehabilitation Services of Post-
COVID-19 Patients: Protocol of the EU-COGER study. J Nutr Health Aging. 2021;25(5):668-674.

Link naar artikel

Palliatieve zorg bij dementie

b Onderwerp: De rol van verpleegkundige in proactieve zorgplanning
Artikel: Bolt SR, et al. [The nurse's role in the process of advance care planning]. Tijdschr Gerontol Geriatr. 2021 Mar 23;52(1).

Link naar artikel

Ouderen algemeen/overig

} Onderwerp: Telefonische follow-up ter vermindering ongeplande ziekenhuisopnames oudere patiénten
Artikel: van Loon-van Gaalen M, et al. Telephone follow-up to reduce unplanned hospital returns for older emergency department
patients: A randomized trial. J Am Geriatr Soc. 2021 Jun 25.

Link naar artikel

} Onderwerp: Levothyroxine behandeling bij subklinische hypothyreoidie
Artikel: Zijlstra LE, et al. Levothyroxine Treatment and Cardiovascular Outcomes in Older People With Subclinical
Hypothyroidism: Pooled Individual Results of Two Randomised Controlled trials. Front Endocrinol (Lausanne). 2021 May
20,12:674841.

Link naar artikel

Monique Caljouw geeft 3 tips als je een onderzoeksidee hebt:
1. Niet denken 'ja maar...'

2. Het hoeft niet direct perfect te zijn

3. Doe het gewoon

@LUMC_Leiden @UNCZH

Naar aanleiding van de presentatie op het symposium Academische Verpleegkunde.

Door: Hilda Mekelenkamp, @Hilda39113610, 24 juni 2021


https://c.spotler.com/ct/m8/k1/3K2VsfGK3Z40cvs4_rOVfd94nzgNq31XYNTKgF_qqQ1ttmzwS1D055fqeCY9rhd-6rRWpQcowZNzhyVg_0TnWA/H7eVYCchLIsYfvR
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/Zsamk0_XMx3_IQ6yEBCF9WlI8CipyTPUNWLIq9PQ59ejHC6VG9reAjPu0uwb74Rh6Rr9VdiT0RcV9rCo2AMEGw/PIuNkL5KzJqWJdD
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/xLX8ENoNdyCHIj4OP8aCnG3bMzPacNINMiFuFQPJLauM0EogDH40rALLkR0H_kYMcPGA7I7nGn9thXEyt5nyAg/dwnN9yNUIQeCcKM
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/VjPWopMZhB9mqzHCNhdS4tDsfmkPCVAtNE4jW6pyXj_q5kJ7HSPo9OKQ-5evIboWp3ZVOz_ZgIyHQVte5gvTTw/Ax2cshRt8Fvgtwp
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/s8kjCREMo1-sTfpLuQPUseXzOQvowJJ92oe3gOxFwyzrTlogof3FftoRncod7KHKHyYA8zOEE_cSs_gKx3u47w/cbwIRjEAYVCWyEW
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/I-EsQqhSXS7EohemijXUncYWzNhwutgeNPtleY-_8_lhi62xOeayheXTZFD2Fn7W2oqEI-MZL6jknwzA7IujRA/xcZUZcpH4nENhm3

AGENDA

2 september
} Promotie Max van der Sijp

"Prognostics of recovery in hip fracture patients”

7 en 28 september

} Train-de-trainer cursus Namaste Familieprogramma
Leer hoe je het programma overbrengt op collega's
Meer informatie

Inschrijven

14 september
P Samen Werken aan eHealth in de geriatrische revalidatie
Over de ontwikkeling van zorgtechnologie in de geriatrische revalidatie

Meer informatie en inschrijven

24 september
J Namaste Care International Virtual Conference
Over het Namaste Care Familieprogramma (Engelstalig)

Inschrijven

30 november
J Ontdekkingsreis door de ouderenzorg

Samen vooruitblikken naar de zorg van de toekomst
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https://c.spotler.com/ct/m8/k1/QMr-LQn-xbjTbQoFi71-uT1fXOg-VCNGb4Lvm7PGcrCdR7xuwe1apb2chyBFowdD3p_wKTh6sRuPKDTpLrTRMQ/qgKe63awWhRvsHL
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https://c.spotler.com/ct/m8/k1/yKDsEddi7AuK1meJaGqIViurpZRtJmXGSMGGWMI8JKqMP3_U3UBFBRjjnsCT1iAl5obGev7GZi9i3xoLrS7CZA/mxaA4YRLz7gBUrR
mailto:namaste@lumc.nl?subject=Inschrijven%20Train-de-trainer%20cursus
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https://c.spotler.com/ct/m8/k1/DhrHpz0w8jnzjfFZIgyXWCQG5Rk4aDmsEpqpcQjdC-81Nn6H_OeoVU09O_9rRlb_7gF0y6IK8dz0YIMF_58kaA/EaTvJi55xuDCgPC
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/sYSwQBuP4x0wvjPVwjSVahXU5CTjX83Uyo5AH8V2iaps8CIY6C__Pwj8MXDAd8iOT9n4kQ2c6d1Bmr8hoh09-A/k9UgFwNrPdz6MkC
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/APmbFNq-LwLzBABDWM7XGs977vH9y9pwKXdPX4R1Whos0DU0HaYAaCadlDS9tyd6gdMhMnT1xRjPTn25K-gcYw/Z8amr2I926VHFE6
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/RjxlKhK6TBnOFq0g59JQ3IlFKitBmrAQQiT5MCArJblqzqJXc2Cvm2HzsLdsPIK98ylMkTJw459R68CA4Cl-Sw/z588SprHNtiyaaq
mailto:mail@nieuws.lumc.nl
https://c.spotler.com/ct/m8/k1/Ipool9rTq67txDsLzjETwDQq6XjSip75WNtR27s8CZVVrwqCYI3XWDYssFVOm86m8ZYuOwU55ZCmK9QeMIjyHw/YLZTyK4GkQKYn9C
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https://c.spotler.com/ct/m8/k1/P5grp0R1883hDd6Y-j_Aw7n5IyrScmC0vKumiJdfHYR6rVdXvU0jbBU4pI8KqSsEuzWbT1fP0K4nX267n0P7cA/DHJBNggdQQwQKpn

